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Н аим енование блю да Я сл и С ад

В ы ход Ккал. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а «Д руж ба» молочная ж идкая с м аслом 150 200 180 224

Ч ай с молоком и сахаром 150 110 180 123

М асло сливочное 10 67 10 67

Батон  йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 3 0 4 3 9 4 0 0 477

2 за в т р а к

Ф рукт 1 ш т 47 1 ш т 47

И т о го : 1 ш т 47 1 ш т 47

О б ед
*

Рассольник ленинградский с курой и см етаной ( 160 163 180 163

П ечень по-строгановски 50 153 70 163

Рис отварной 110 199 130 207

Н апиток из ш иповника с изю мом 150 119 180 125

Х леб рж аной 30 60 50 63

И того: 5 0 0 6 9 4 6 1 0 721

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

К аш а гречневая молочная ж идкая с маслом 150 123 180 138

В атруш ка с творогом 75 168 75 168

Ч ай с низким содерж анием  сахара 150 52 180 54

И того: 3 7 5 3 4 3 4 35 3 6 0

И того  за  д ен ь : 130 5 1523 1545 16 0 5

Зав.производством


