
ООО" Агрофирма- Ярославль'

Н аим енование блю да Я сл и С ад

В ы ход Ккал. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а манная молочная ж идкая с малом 150 175 180 199

К оф ейны й напиток с молоком 150 83 180 99

М асло сливочное 10 67 10 67

Я йцо вареное 1 ш т 24 1 ш т 24

Батон  йодированны й 20 62 30 63

И то го : 3 7 7 411 44 7 4 52

2 за в т р а к

М олоко ванильное 150 70 180 78

Кондитерское изделие 17 57
*

17 57

И того: 167 127 197 135

О б ед

Суп картоф ельны й со свининой 160 147 180 156

К отлета ры бная 50 130 70 198

К артофельное пюре 110 120 130 125

О гурец свежий 30 7 50 12

Н апиток из смеси сухофруктов 150 73 180 82

Х леб рж аной 30 60 50 63

И того: 53 0 5 3 7 6 6 0 63 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П удинг из творога с фруктовы м дж емом 100/20 305 120/20 358

К исель из ягод е/м 150 99 180 107

Батон йодированны й 20 .. 62 30 63

И того: 29 0 4 6 6 3 5 0 52 8

И т о го  за  д ен ь : 1364 1541 1654 1751


