
Н аим енование блю да Я сл и С а д

В ы ход Ккал. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а пш еничная м олочная ж идкая с  м аслом 150 147 180 166

Ч ай с низким содерж анием  сахара 150 52 180 54

М асло сливочное 10 67 10 67

Батон йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 3 0 3 2 8 40 0 3 5 0

2 за в т р а к

Ф рукт 1 ш т 47 1 ш т 47

И то го : 1 ш т 47 1 ш т 47

О б ед

Щ и с картофелем  на  мясном  бульоне со сметаной 160 144 180 154

Л ю ля-кебаб из курицы 50 92 70 129

М акаронны е изделия отварны е ПО 130 130 153

К ом пот из яблок 150 60 180 62

Х леб рж аной 30 60 50 63

И того: 51 0 48 6 63 0 561

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О м лет натуральный 130 124 150 133

С ы р порционны й 10 67 10 67

Ч ай с низким содерж анием  сахара 150 52 180 54

Батон йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 1 0 3 0 5 3 7 0 31 7

И т о го  за  д ен ь : 1250 1166 1500 1275

Зав.производством


