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Н аим енование блю да Я сл и С а д

Вы ход Ккал. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а овсяная молочная ж идкая с м алом 150 188 180 198

Ч ай с низким содерж анием сахара 150 52 180 54

М асло сливочное 10 67 10 67

Б атончик к чаю 20 65 30 69

И того: 3 3 0 3 72 4 0 0 38 8

2 за в т р а к

Ф рукт 1 ш т 47 1 ш т 47

И того: 1 ш т 47 1 ш т 47

О б ед

Суп картофельны й с ры бны м и консервам и 160 122 180 128

К отлета мясная 50 188 70 201

Рис отварной 110 199 130 207

Соус красны й основной 20 53 20 53

К ом пот из яблок 150 60 180 62

Х леб рж аной 30 60 50 63

И того: 52 0 68 2 6 3 0 7 14

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П удинг из творога с фруктовы м дж емом 100/20 305 120/20 358

К исель из ягод 150 99 180 107

Б атончик к чаю 20 65 30 69

И того: 29 0 46 9 3 5 0 53 4

И т о го  за  д ен ь : 124 0 157 0 14 8 0 1683

Зав. производством_


