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Н аим енование блю да Я сл и С а д

В ы ход Ккал. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а пш енная молочная ж идкая с маслом 150 200 180 231

Ч ай с молоком с сахаром 150 110 180 123

С ы р порционны й 10 67 10 67

М асло сливочное 10 67 10 67

Батон йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 4 0 5 0 6 4 1 0 551

2 за в т р а к

М олоко ванильное 150 70 180 78

К ондитерское изделие 17 57 17 57

И того: 150 127 180 135

О б ед

Б орщ  с картофелем  со свининой и см етаной 160 120 180 124

Гуляш  " Болоньезе" 50 98 70 103

М акаронны е изделия отварны е ПО 130 130 153

Компот из яблок 150 60 180 62

Х леб рж аной 30 60 50 63

И того: 50 0 4 6 8 6 1 0 5 05

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Ёж ики м ясны е со сметанны м  соусом 100/50 187 120/50 197

Ч ай с низким содерж анием  сахара 150 52 180 54

Батон йодированны й 20 62 30 63

И того: 170 301 21 0 3 14

И т о го  за  д ен ь : 11 6 0 14 0 2 141 0 1505

Зав.производством


