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ООО" Агрофирма- Ярославль"

Н аим енование блю да Я сл и С а д

В ы ход Ккап. В ы ход Ккал.

З а в т р а к

К аш а ячневая молочная ж идкая с маслом 150 200 180 214

К акао с молоком 180 121

М олоко кипяченое 150 110

М асло сливочное 10 67 10 67

Сыр порциями 10 67 10 67

Батон  йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 4 0 50 6 41 0 53 2

2 за в т р а к

Н апиток кисломолочны й 150 70 180 75

И того: 150 70 180 75

О б ед

Суп картофельны й с горохом  на м ясном  бульоне 160 177 180 187

Ж аркое по-домаш нему 150 170 200 183

К ом пот из яблок 150 60 180 62

Хлеб рж аной 30 60 50 63

И того: 49 0 4 6 7 6 1 0 49 5

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Л енивы е голубцы с соусом 100/50 221 120/50 258

Чай с низким  содерж анием  сахара 150 52 180 54

Батон йодированны й 20 62 30 63

И того: 3 2 0 3 3 5 3 8 0 3 7 5

И т о го  за  д ен ь : 1300 13 7 8 1 5 8 0 1477

Зав.производством


