
ООО" Агрофирма- Ярославль'

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Я сл и С ад

В ы х о д К кал . В ы х о д К кал .

З а в т р а к

К а ш а  о в ся н ая  м о л о ч н а я  ж и д к ая  с  м ал о м 150 180 180 198

Ч ай  с  н и зк и м  со д е р ж ан и ем  с а х а р а 150 52 180 54

М а сл о  сл и в о ч н о е 10 67 10 67

Б а т о н ч и к  к  ч аю 2 0 65 30 69

И того: 3 3 0 3 6 4 4 0 0 38 8

2 за в т р а к

Ф р у к т 1 ш т 47 1 ш т 47

И того: 1 ш т 47 1 ш т 47

О б ед

С у п  п о л ев о й  н а  м ясн о м  б у л ьо н е 160 119 180 122

Б е ф с т р о га н о в  и з  о т в а р н о г о  м я са 50 102 70 122

К а ш а  гр е ч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я П О 150 130 162

Н а п и т о к  и з  см еси  су х о ф р у к то в 150 73 180 82

Х л еб  р ж ан о й 30 60 50 63

И того: 5 0 0 5 0 4 6 10 551

' У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

П у д и н г  и з  тв о р о г а  с  ф р у к то в ы м  д ж е м о м 1 0 0 /2 0 305 1 2 0 /2 0 358

Ч ай  с  н и зк и м  с о д е р ж ан и ем  с а х а р а 150 52 180 54

Б а то н ч и к  к  чаю 20 65 30 69

И того: 2 9 0 42 2 3 5 0 481

И т о го  за  д ен ь : 122 0 133 7 14 6 0 1467

Зав.производством


